
премиальный Клуб 

Женщина,  
которая имеет все!



премиальный Клуб 

«Женщина, которая 

имеет все!»
Пространство стабильности, ресурса и энергии 
в окружении успешных женщин. Место, которое 
позволяет безопасно, комфортно и эффективно 
поддерживать полученные знания и продолжать 

развиваться в потоке с Анной и другими 
участницами



Каждый месяц, затрагивая 
и прорабатывая разные сферы 
жизни через: 

🔥 живые онлайн-мастермаинды

🔥 встречи с Анной

🔥 эксклюзивные практики

🔥 ER-техники в потоке

🔥 живые лекции с экспертами из разных областей

🔥 нетворкинг 

🔥 еженедельные новые упражнения



НОВАЯ ПРОГРАММА 
ПРЕМИАЛЬНОГО КЛУБА  
В СЕНТЯБРЕ 2026 года

АЛХИМИЯ ЖЕНЩИНЫ



Осеннее равноденствие. Сила желания. 
Сила действия. Воплощение желаемого



СЕНТЯБРЬ В КЛУБЕ —

месяц активации той силы внутри женщины, 
которая хочет, чувствует, выбирает, действует, 
притягивает, создает и получает удовольствие 
от жизни

Мы будем активировать подавленные желания, 
амбиции, сексуальность, здоровую агрессию  
и право хотеть больше — и направлять эту энергию  
в деньги, реализацию, любовь, яркость  
и воплощение желаемого



В сентябре ты живёшь насыщенно, ярко, вкусно.  
В тебе много жизни, много желания, много 
движения. Ты чувствуешь себя красивой, дорогой, 
сильной, чувственной женщиной, которая умеет 
хотеть, выбирать, получать удовольствие  
и создавать именно ту реальность, которая  
ей нравится.

Кульминацией месяца станет ОСЕННЕЕ 
РАВНОДЕНСТВИЕ — точка внутренней сборки, 
баланса и выбора того, что мы создаём дальше.

Ты слышишь себя.  
Ты чувствуешь себя.  
Ты знаешь, чего хочешь. 

Твоя энергия бьет мощным ключом и идёт  
в любовь, деньги, тело, творчество, отношения, 
большие решения, красивые планы и настоящие 
результаты. В тебе есть воля, азарт, характер, 
сексуальность, амбиция, жадность до жизни  
и огромное удовольствие от самой себя.




Ты ощущаешь свою ценность не в теории, 
а каждой клеткой

Ты нравишься себе
Тебе нравится, как ты выглядишь,  
как думаешь, как выбираешь, как говоришь, 
как действуешь, как зарабатываешь,  
как любишь, как наслаждаешься. В тебе 
есть достоинство, вкус, внутренний размах 
и то самое спокойное чувство: я могу 
позволить себе хорошую, красивую, 
богатую жизнь.



Сентябрь — 
это состояние офигенной, мощной, живой, 
чувственной женщины, у которой жизнь бьет ключом

Она проживает её глубоко, ярко, всем телом, 
всем сердцем, каждым своим желанием, каждой 
клеткой, каждой молекулой. Ей интересно жить. 
Ей хочется много. Ей есть что создавать. Ей есть 
что любить. Ей есть чем наслаждаться.

И это очень красивое состояние: когда тебе  
по-настоящему нравится быть собой  
и нравится жизнь, которую ты создаешь



В ПРОГРАММЕ ПРЕМИАЛЬНОГО 
КЛУБА в СЕНТЯБРЕ 
запланированы:


1-я неделя:

«Неделя счастливой женщины»

Техники и упражнения для создания счастливой, 
наполненной и благополучной жизни.


Завершающее глубинное погружение на семь 
уровней бессознательного:
«Женщина, которая 
живёт в счастье, любви и изобилии».




2-я неделя:

«ДЕНЬГИ, АГРЕССИЯ, СЕКСУАЛЬНОСТЬ — 
ТРИ ЛИЦА ТВОЕЙ СИЛЫ»


Мастермайнд Анны о присвоении тех частей Тени, 
которые женщина часто привыкла подавлять: 
здоровой агрессии, амбиции, сексуальности, 
желания денег, власти, влияния, права брать  
и хотеть больше.

Разберём, как вытесненная сила превращается  
в сомнения, страх проявленности, трудности  
с деньгами и внутренний запрет на масштаб.

Фокус: Тень, либидо, здоровая агрессия, деньги, 
амбиции, право занимать место и выдерживать 
собственную силу.

Результат:

интегрировать вытесненную силу так, чтобы 
энергия, которая раньше уходила в сомнения, 
контроль, страх осуждения и подавление желаний, 
начала работать на рост дохода, влияние, 
реализацию и создание той жизни, которую 
женщина действительно хочет.




Погружение на 7 уровней бессознательного:

«ТЕНЕВАЯ СИЛА БОГАТСТВА. ПРИСВОЕНИЕ 
СИЛЫ»

Глубинная интеграция Тени, возвращение вытесненной 
агрессии, либидо, амбиции и способности направлять 
эту энергию в деньги, реализацию и рост.

Глубинное погружение на 7 уровней 
бессознательного на присвоение здоровой 
агрессии, либидо, амбиций, желания денег  
и права иметь больше.


Результат:

вернуть себе силу желания и действия и направить 
её в деньги, реализацию, влияние и создание 
материально насыщенной жизни.


ПРАКТИКА «ИНТЕГРАЦИЯ ВЫТЕСНЕННОЙ 
АГРЕССИИ»


Тень: моя агрессивная часть


Кармические полюса:



Контролер ↔ ️Контролируемый (подавляемый)


Палач ↔ ️Жертва


Мучитель ↔ ️Мученик


Контроль ↔ ️Хаос




То, что раньше было направлено на другого, 
на противоположном полюсе может 
разворачиваться на самого себя.





То, что я запрещаю себе проявлять, я могу 
особенно остро видеть и отвергать в других.


3-я неделя:

23 сентября — ОСЕННЕЕ РАВНОДЕНСТВИЕ


💎 «ВОПЛОЩЕНИЕ ЖЕЛАЕМОГО»

Глубинная практика на соединение желания  
и действия, завершение старого цикла и направление 
всей собранной силы в то, что женщина выбирает 
создать в своей жизни дальше.


💎 «ВКУСНАЯ ЖИЗНЬ: ВОИТЕЛЬНИЦА 
И АФРОДИТА» 

Мастермайнд об интеграции двух архетипических 
сил и их теневых полюсов.

Воительница — воля, границы, решительность, 
способность действовать и защищать своё.


Афродита — желание, сексуальность, удовольствие, 
притяжение, творчество и способность принимать.




Будем смотреть, что женщина вытеснила в Тень: 
право быть сильной, яркой, чувственной, 
требовательной, желающей, амбициозной — и как 
возвращение этих качеств меняет вкус жизни, 
отношения и реализацию.


Фокус: интеграция Тени, соединение силы  
и удовольствия, желания и действия, внутренней 
власти и женской чувственности.


Результат второго мастермайнда:


Собрать в себе женщину, в которой одновременно 
есть воля, сексуальность, желание, энергия и вкус 
к жизни.


Женщину, которая ярко чувствует, чего хочет, 
умеет выбирать, действует, проявляется, 
притягивает, получает удовольствие от себя,  
от тела, от отношений, от денег, от движения 
вперед.


Женщину, у которой есть мотивация жить, 
создавать, любить, зарабатывать, проявляться 
и брать от жизни больше.


Женщину, которая соединяет силу Воительницы  
и чувственность Афродиты — умеет идти к своему 
и одновременно наслаждаться тем, что создает.



Погружение на 7 уровней бессознательного: 
«АЛХИМИЯ ЖЕНЩИНЫ. СИЛА ЖИЗНИ»


Глубинное погружение на соединение двух 
архетипических сил — Воительницы и Афродиты.

На возвращение в Тень тех качеств, которые  
были подавлены: воля, сексуальность, яркость, 
желание, смелость, удовольствие, способность 
брать, действовать, проявляться и выбирать себя.

Результат погружения:

собрать более целостное состояние женщины, 
которая одновременно сильная и чувственная, волевая 
и желанная, активная и наслаждающаяся, способная 
создавать результат и жить с удовольствием.


Как итог:

больше энергии, желания действовать, проявляться, 
любить, создавать, зарабатывать, чувствовать своё тело, 
свои желания и проживать жизнь ярче и насыщеннее.


ПРАКТИКА «ИНТЕГРАЦИЯ ТЕНИ БЛУДНИЦЫ»


Тень: «Блудница»


Кармический цикл:



«Запрет сексуальности, желания и агрессии ↔ ️
использование сексуальности, желания и силы 
как ресурса, власти и способа получения»




То, что раньше было направлено на другого,  
на противоположном полюсе может 
разворачиваться на самого себя.



Интеграция Тени и раскрытие доступа  
к решительности, амбициям, здоровой 
агрессии, смелости, сексуальности, творчеству, 
богатству и способности действовать


Почувствуй это:


Ты — Королева Жизни.



Ты — Владычица Жизни.



Ты — Женщина Мира.



Ты — Королева Мира.



Ты — Женщина-Солнце.



Ты — Женщина-Пламя.



Ты — женщина, в которой кипит жизнь.



Ты — Женщина Большой Жизни.



Ты — Женщина Изобилия.



Ты — Женщина Роскоши.



Ты — Женщина Силы и Наслаждения.



Ты — Женщина Полноты.



Ты — Женщина Великого Желания.



Ты — женщина, которая выбирает всё.



Ты — женщина, которой принадлежит её жизнь.



Ты — женщина, живущая широко.




Ты — женщина с королевским размахом.



Ты — Хозяйка своей жизни.



Ты — Повелительница своей судьбы.



Ты — та, у которой жизнь бьёт ключом.



Ты — женщина, пьющая жизнь большими глотками.



Ты — женщина, в чьих жилах течет огонь.



Ты — женщина, которой тесно в малом.



Ты — женщина, выбирающая большую жизнь.



Ты — женщина, у которой горят глаза.



Ты — женщина, живущая на полную мощность.



Ты — женщина, влюбленная в жизнь.



Ты — женщина, которой принадлежит мир.


И всё это — твоя жизнь.



ТОЛЬКО ДЛЯ 
УЧАСТНИЦ КЛУБА!

«База знаний Премиального Клуба. 
Коллекция + 20 техник и практик Женщины, 
которая имеет всё!» – 

сокровищница мощнейших инструментов внутреннего 
роста под самые разные запросы во всех сферах жизни


Встреча с астрологом Клуба
Ольгой Ральченко


ОЧЕНЬ ВАЖНО! 
Серьезно отнестись к подсказкам МАК-карт! 
Пройти ресурсную практику «Внутренний 
взгляд»


НЕ пропустить прогнозы энергетически сильных 
дней месяца! 


Выполнить практические задания недели, 
если хотите быстрых перемен и нужных 
осознаний!




Неделя № 1 (1-7 сентября) 
1 сентября

«Неделя счастливой женщины» - техники  
и упражнения для счастливой жизни


Завершающее глубинное погружение на семь 
уровней бессознательного:
«Женщина, которая 
живёт в счастье, любви и изобилии».


Неделя № 2 (8-16 сентября)   
8 сентября

Откроется доступ к «База знаний Премиального 
Клуба. Коллекция + 20 техник и практик Женщины, 
которая имеет всё!» – сокровищница мощнейших 
инструментов внутреннего роста под самые разные 
запросы во всех сферах жизни




8 сентября

Глубокий мастермайнд Анны с техниками: 
«ДЕНЬГИ, АГРЕССИЯ, СЕКСУАЛЬНОСТЬ — ТРИ 
ЛИЦА ТВОЕЙ СИЛЫ»

Эриксоновское погружение на 7 уровней 
бессознательного «ТЕНЕВАЯ СИЛА БОГАТСТВА. 
ПРИСВОЕНИЕ СИЛЫ»



10 сентября

Практика «ИНТЕГРАЦИЯ ВЫТЕСНЕННОЙ АГРЕССИИ»


10 сентября

💫 Еженедельный обзор энергетически сильных 
днеи‌ недели

11 сентября

Практическое задание недели «Три лица твоей Силы»



Неделя №3 (17-23 сентября)
23 сентября

ОСЕННЕЕ РАВНОДЕНСТВИЕ Кульминационная 
глубинная практика «ВОПЛОЩЕНИЕ ЖЕЛАЕМОГО»

17 сентября 

Глубокий мастермайнд с техниками.  
«ВКУСНАЯ ЖИЗНЬ: ВОИТЕЛЬНИЦА И АФРОДИТА»

Эриксоновское погружение на 7 уровней 
бессознательного «АЛХИМИЯ ЖЕНЩИНЫ. СИЛА ЖИЗНИ»


17 сентября 

Практика «ИНТЕГРАЦИЯ ТЕНИ БЛУДНИЦЫ»

17 сентября 

Еженедельный обзор энергетически сильных днеи‌ 
недели

19 сентября

Практика с МАК-картами «Женское счастье»




Неделя №4 (24-31 сентября)
24 сентября 

Энергетически сильные дни, еженедельныи‌ обзор 
энергетически сильных днеи‌ недели


26 сентября

Встреча с астрологом Клуба Ольгой Ральченко

27 сентября

Практическое задание недели «Интеграция Тени. 
Рефлексия»


30 сентября

Девичник с куратором клуба




Энергетически сильные дни недели – ценные 
советы и рекомендации Луны помогут правильно 
спланировать неделю и вовремя принять нужные 
решения!

Техники с использованием МАК-карт дадут ответы 
вопросы себе, помогут определить, что для вас  
по-настоящему важно, и найти правильные решения. 

Присоединяйтесь к нашему 
невероятно крутому сообществу 
Премиального Клуба «Женщина, 
которая имеет всё!».
Этот сентябрь превзойдет ваши самые смелые 
ожидания! 


