
премиальный Клуб 

Женщина,  
которая имеет все!



премиальный Клуб 

«Женщина, которая 

имеет все!»
Пространство стабильности, ресурса и энергии 
в окружении успешных женщин. Место, которое 
позволяет безопасно, комфортно и эффективно 
поддерживать полученные знания и продолжать 

развиваться в потоке с Анной и другими 
участницами



Каждый месяц, затрагивая 
и прорабатывая разные сферы 
жизни через: 

🔥 живые онлайн-мастермаинды

🔥 встречи с Анной

🔥 эксклюзивные практики

🔥 ER-техники в потоке

🔥 живые лекции с экспертами из разных областей

🔥 нетворкинг 

🔥 еженедельные новые упражнения



НОВАЯ ПРОГРАММА 
ПРЕМИАЛЬНОГО КЛУБА  
В АВГУСТЕ 2026 года


«ВНУТРЕННЯЯ ТЕНЬ.



Раскрытие себя — живой, сексуальной и богатой»

СКРЫТАЯ СИЛА ВНУТРИ



Интеграция Тени и раскрытие 
доступа к решительности, 
амбициям, здоровой агрессии, 
смелости, сексуальности, 
творчеству, богатству  
и способности действовать.




АВГУСТ В КЛУБЕ —

станет месяцем встречи со своей Тенью — 
возможностью глубже соединиться со своей 
внутренней Силой, Потенциалом, потоком 
неиссякаемой Энергии, безусловной Любви  
и Принятия

Чтобы жить из состояния Целостности,  
по-королевски, разрешая себе принимать 
богатство, блага и возможности этого Мира  
по праву и без ограничений, воплощать свой Ресурс 
и Потенциал с любовью и интересом и ощущать 
глубокую удовлетворенность своей Жизнью!




В Тени может находиться сила, сексуальность, 
смелость и образ Богатой Женщины — той, 
которая разрешает себе хотеть большего, жить 
красиво, принимать щедрость Мира, создавать 
большие деньги и спокойно занимать своё 
достойное место

Её масштаб, амбиции, желания и способность 
принимать больше могли долго оставаться 
скрытыми, ожидая своего времени для полного 
раскрытия

Теперь наступает время 
вернуть себе право  
на богатую, наполненную  
и благополучную жизнь



Этот месяц поможет вам раскрыть 
качества, чувства и желания, которые уже 
существуют внутри вас и являются частью 
вашей уникальной природы

Вы уже обладаете 
всем необходимым 
для раскрытия 
нового уровня себя

Пришло время активировать своё Истинное 
Я, свою Суть и свою Силу — и позволить  
им свободно проявляться в отношениях, 
сексуальности, творчестве, реализации  
и деньгах



В результате программы 
вы сможете:

Укрепить внутреннюю целостность


Соединить разные грани своей личности и почувствовать:

«Я принимаю себя разной. Каждая моя грань ценна  
и является частью моей силы».


Раскрыть внутреннюю свободу


Позволить себе проявляться ярче, свободнее выражать 
свои чувства, желания и индивидуальность, сохраняя 
глубокое ощущение собственной ценности.



Разрешить себе быть женщиной, которая хочет большего  
и спокойно выбирает высокий уровень жизни.


Активировать внутреннюю силу

Раскрыть и направить в жизнь решительность, амбиции, 
здоровую агрессию, смелость, сексуальность, творчество  
и способность действовать

Раскрыть состояние Богатой Женщины


Соединиться с той частью себя, которая разрешает себе:



хотеть больших денег и больших возможностей;


жить красиво, свободно и благополучно;


принимать достойное вознаграждение за свою ценность;


быть заметной, успешной и влиятельной;


получать подарки, поддержку и щедрость с радостью  
и благодарностью;


создавать, принимать, удерживать и приумножать 
богатство.




Обрести внутреннее ощущение:


«Мне можно быть богатой. Мне безопасно иметь много.  
Я достойно принимаю блага и создаю богатство своей 
жизнью, ценностью и реализацией».

Уверенно защищать свои интересы


Спокойно обозначать границы, выражать свои желания  
и выбирать то, что действительно соответствует вам, 
вашей ценности и желаемому уровню жизни.


Расширить себя за пределы роли «хорошей  
и удобной женщины»

Разрешить себе иметь собственное мнение, желания, 
потребности, амбиции и финансовые цели, проявляя себя 
свободно, искренне и с достоинством.



Выбирать масштаб своих желаний, свою истинную 
ценность и высокий уровень реализации


Обрести больше внутренней устойчивости

Лучше понимать свои реакции, распознавать внутренние 
сигналы и осознанно выбирать то состояние и поведение, 
которые ведут вас к желаемому результату

Направить свою энергию в созидание 
и богатство

Использовать внутреннюю силу для развития отношений, 
творчества, проявленности, денег, реализации и создания 
богатой, красивой и наполненной жизни



Раскрыться еще более живой, свободной  
и настоящей

Позволить себе одновременно быть мягкой и сильной, 
чувственной и решительной, светлой и глубокой, 
духовной и материально реализованной.



Соединить женственность и богатство, любовь и масштаб, 
внутреннюю глубину и большой успех.


ГЛАВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вы становитесь Женщиной, которая знает 
свою силу, принимает свою глубину, свободно 
проявляет себя и разрешает себе быть 
богатой

Женщиной, которая расширяет свои желания  
и возможности, спокойно принимает блага, 
создает деньги через свою ценность и выбирает 
высокий уровень жизни с достоинством  
и внутренней свободой



Вы укрепите целостное 
внутреннее состояние:

«Я знаю, кто я.



Я опираюсь на себя.



Я свободно проявляю свою силу.



Мне можно быть собой.



Мне можно быть богатой.



Мне безопасно принимать больше от Жизни»




ВАС ЖДУТ:

Трансформационные мастермайнды  
с эриксоновскими погружениями от Анны;


Практические задания на активацию  
и направление внутренней силы через 
интеграцию Тени;

Глубокая работа с бессознательным, 
внутренним состоянием и скрытыми 
ресурсами;


Раскрытие истинной силы, свободы, 
сексуальности, амбиций и способности 
принимать богатство;


Формирование внутреннего состояния 
Женщины, которая разрешает себе жить 
красиво, благополучно и по-королевски



В ПРОГРАММЕ ПРЕМИАЛЬНОГО 
КЛУБА в АВГУСТЕ 
запланированны:


1-я неделя:

«Неделя счастливой женщины»

Техники и упражнения для создания счастливой, 
наполненной и благополучной жизни.


Завершающее глубинное погружение на семь 
уровней бессознательного:
«Женщина, которая 
живёт в счастье, любви и изобилии».




2-я неделя:

«Встреча с Тенью: долгожданное подлинное 
знакомство с Собой». Мастермайнд Анны  
с техниками, где вы узнаете:

Как формируются теневые аспекты и почему 
некоторые сильные качества, желания и амбиции 
женщины могли долго оставаться скрытыми.


Почему в Тени может оказаться образ богатой, 
успешной, заметной женщины, которой можно 
иметь много и жить на высоком уровне

По каким сигналам Тень проявляется в настоящем 
— через проекции, триггеры, повторяющиеся 
сценарии и внутреннее уменьшение своих желаний

Как интеграция теневых качеств помогает 
расширить возможности, финансовую емкость  
и качество жизни.


Как активация теневых сторон раскрывает 
внутреннюю свободу, могущество, богатство  
и личный масштаб

Вы пройдете эриксоновское погружение:


«Путешествие в глубины Тени: активация  
и направление обнаруженной внутренней силы  
в отношения, творчество, проявленность, деньги, 
богатство и реализацию».



3-я неделя:

«Алхимия Тени: превращение внутренней 
глубины и уязвимости в Харизму, 
Сексуальность, Богатство и Целостность»

Глубокий мастермайнд с техниками, где вы:


Узнаете, какую невероятную устойчивость и харизму 
раскрывает интегрированная Тень


Расширите своё проявление за пределы роли 
«удобной и скромной женщины» и позволите себе 
быть подлинной, амбициозной и материально 
реализованной


Раскроете внутреннее разрешение хотеть 
большего, выбирать лучшее и принимать 
достойное


Сделаете практические шаги к соединению света 
и Тени, духовности и материального богатства 
внутри себя

И пройдете эриксоновское погружение:


«Первозданная Женщина: соединение света и Тени  
в истинном Я. Активация силы, сексуальности 
и состояния Богатой Женщины»



4-я неделя:

«Скрытая Сила внутри»

Интеграция Тени и раскрытие доступа к решительности, 
амбициям, здоровой агрессии, смелости, 
сексуальности, творчеству, богатству и способности 
действовать

Переход во внутреннее состояние Женщины, которая 
разрешает себе иметь много, жить красиво, принимать 
блага и создавать большой материальный результат

Вечернее ☕ ️чаепитие с Анной



ТОЛЬКО ДЛЯ 
УЧАСТНИЦ КЛУБА!

«База знаний Премиального Клуба. 
Коллекция + 20 техник и практик Женщины, 
которая имеет всё!» – 

сокровищница мощнейших инструментов внутреннего 
роста под самые разные запросы во всех сферах жизни


Встреча с астрологом Клуба

«В объятиях темной Богини: как подружиться со своей 
Лилит. Работа с тенью»

ОЧЕНЬ ВАЖНО! 
Серьезно отнестись к подсказкам МАК-карт! 
Пройти ресурсную практику «Внутренний взгляд»


НЕ пропустить прогнозы энергетически сильных 
дней месяца! 


Выполнить практические задания недели, если 
хотите быстрых перемен и нужных осознаний!




Неделя № 1 (1-7 августа) 

1 августа

«Неделя счастливой женщины» - техники  
и упражнения для счастливой жизни


Завершающее глубинное погружение на семь 
уровней бессознательного:
«Женщина, которая 
живёт в счастье, любви и изобилии».


Неделя № 2 (8-14 августа)    
8 августа


Откроется доступ к «База знаний Премиального 
Клуба. Коллекция + 20 техник и практик Женщины, 
которая имеет всё!» – сокровищница мощнейших 
инструментов внутреннего роста под самые разные 
запросы во всех сферах жизни




11 августа

Глубокий мастермайнд с Анной: «Встреча с Тенью: 
долгожданное подлинное знакомство с Собой»

Эриксоновское Погружение «Путешествие в глубины 
Тени: активация и направление обнаруженной 
внутренней силы в отношения, творчество, 
проявленность, деньги, богатство и реализацию»

10 августа

Еженедельный обзор энергетически сильных 
дней недели


11 августа

Практическое задание недели «Признание 
своей Силы»




Неделя № 3 (15-21 августа) 
16 августа

Глубокий мастермайнд с Анной: «Алхимия Тени: 
превращение внутренней глубины и уязвимости  
в Харизму, Сексуальность, Богатство и Целостность»

Эриксоновское погружение: «Первозданная 
Женщина: соединение света и Тени в истинном Я. 
Активация силы, сексуальности и состояния Богатой 
Женщины»


17 августа 


Еженедельный обзор энергетически сильных дней 
недели


19 августа 

Практика с МАК-картами «Внутренний взгляд»




Неделя №4 (22-28 августа) 
23 августа

Вечернее чаепитие с Анной Лапиной «Скрытая Сила 
внутри»


Интеграция Тени и раскрытие доступа к решительности, 
амбициям, здоровой агрессии, смелости, 
сексуальности, творчеству, богатству и способности 
действовать. Переход во внутреннее состояние 
Женщины, которая разрешает себе иметь много, жить 
красиво, принимать блага и создавать большой 
материальный результат


22 августа

Встреча с астрологом Клуба Ольгой Ральченко  
«В объятиях темной Богини: как подружиться со своей 
Лилит. Работа с тенью»


24 августа

Энергетически сильные дни, еженедельныи‌ обзор 
энергетически сильных днеи‌ недели



27 августа 

Практическое задание недели
«Разговор с Тенью»


Неделя №5 (29-31 августа) 

29 августа

Девичник с куратором клуба 


31 августа

Энергетически сильные дни, еженедельныи‌ обзор 
энергетически сильных днеи‌ недели




Энергетически сильные дни недели – ценные 
советы и рекомендации Луны помогут правильно 
спланировать неделю и вовремя принять нужные 
решения!

Техники с использованием МАК-карт дадут ответы 
вопросы себе, помогут определить, что для вас  
по-настоящему важно, и найти правильные решения. 

Присоединяйтесь к нашему 
невероятно крутому сообществу 
Премиального Клуба «Женщина, 
которая имеет всё!»

Ваш август обещает головокружительные 
перемены, а вместе с ними – совсем другую жизнь! 
Мечтали о ней? Тогда, вперед! 


